温州职业技术学院第二十二届运动会

武术（套路）比赛竞赛规程

    为了全面贯彻教育方针，丰富大学生的校园文化生活，提高我校学生体质健康水平，传承中国传统体育文化，提升我校学生文化自信，我校将筹办第二十二届运动会武术（套路）比赛。

一、主办单位： 温州职业技术学院
二、承办单位： 温职院公共基础学院
三、比赛时间与地点

    时间：2023年4月26日13:30
    地点：学校体育馆二楼篮球场
四、竞赛项目
1.男子个人传统器械

2.女子个人传统器械

3.男子个人传统拳术

4.女子个人传统拳术
5.6-10人集体项目（如集体拳、集体太极拳、集体健身气功、集体器械等集体武术项目）。
五、参赛办法和报名规定

    1.以各二级学院为单位组队参赛，每队可报领队1名，教练1名，允许各队报替补队员2名。

    2.各二级学院运动员必须是本学院学生，不得跨学院编队。

3.集体项目每单位限报1队参加。

4.个人项目，每单位限报2男2女。

5.个人项目加集体项目，每单位限报10人，可兼项，不含替补人员。
六、竞赛办法：

    1.健身气功比赛执行国家体育总局健身气功管理中心审定的《健身气功竞赛规则2017版》。
    2.所有项目只进行一轮决赛，各单项出场顺序赛前由组委会统一抽签决定。

    3.比赛场地：比赛场地为木地板，场地规格为14×8米。标记带为5厘米的红色或白色带，标记带是场地的一部分。

  4.比赛音乐：自主配乐（纯音乐，不含歌词），于4月24日之前发送至邮箱517989614@qq.com。

5.时长规定：个人项目比赛时长不得少于50秒，不得超过2分钟；集体项目太极和健身气功类5-6分钟，自选拳术或器械3-4分钟，时间不足或超出，会适当扣分。
七、录取名次：

    1.个人项目和集体项目前八颁发证书和奖牌。比赛中得分高者名次列前，如得分相同，名次将按顺序取决于参赛项目的最高质量分、最高演练分。如仍相等，名次并列，下一名空缺，集体项目和个人项目前八颁发证书和奖牌。

    2.比赛名次取前8名，参赛队伍不足8支时，取参赛队伍数量减去1名。

八、培训、报名和报到：

    1.报名：各二级学院于2023年4月14日之前将报名表交到体育馆202办公室吴蔓老师处，联系电话：0577-86680043（办），15888711755，同时将电子版报名表发送至E-mail：517989614@qq.com ，各二级学院一经报名，不得随意更换队员。

    2.各队的出场顺序通过线上抽签方式完成（具体时间另行通知）。

    3.2023年4月25日晚上6:00彩排，各二级学院按照出场顺序适应场地。

4.报到：请各队于2023年4月26日13点准时到达比赛场地，随带运动员身份证、学生证备查。

九、技术规定及要求
1.规格错误扣分
规格错误扣分，凡功法动作错误及手型、步型、身型、口型、手法、步法、腿法、平衡，等不符合功法规格要求的，每出现一次扣0.1。同一错误在同一动作中出现多次，同一动作出现多种错误或多人次在同一动作中出现错误，累计扣分最高为0.4。

2.动作失误扣分

每出现一次身体晃动，脚移动跳动，扣0.1，每出现一次服饰影响动作扣0.1，每出现一次附加支撑，扣0.2，每出现一次遗忘现象，根据不同程度扣0.1~0.3。

3.演示水平评分标准

动作姿势动作幅度动作路线动作，其指点和器械方法符合功法动作要求，动作与队形整齐，动作与背景音乐和谐一致。
4.参赛礼仪

参赛队员在比赛开始前、完成比赛项目、领分后（3礼），健身气功应向裁判长行健身气功礼，武术项目应向裁判行抱拳礼。
十、着装规定

1.集体项目参赛队员应穿统一武术服或太极服，个人项目根据项目类型课穿武术长衫或短衫。

    2.不允许使用悬垂饰物，允许化淡妆，禁止佩带首饰。

    3.集体项目需统一服装，着装不符合规定要求，酌情扣分。

十一、特殊情况处理

    运动员在遇到以下特殊情况时，应立即停止做动作，在成套动作结束后提出的要求将不被接受。

     1.播放错音乐。

     2.由于音响设备而出现的音乐问题。

     3.由于设备问题而出现的干扰—灯光、舞台、会场。

     4.其他任何异物进入比赛场地

     5.运动员责任外的特殊情况而引起的弃权

     根据裁判长的决定，运动员在问题解决后可重做，原先分数无效。

十二、 本规程未尽事宜，另行通知。

     希望各二级学院积极准备，参加比赛。

                                                   2023年3月15日

                                                     公共基础学院
附件：温州职业技术学院第二十二届运动会武术（套路）比赛报名表

温州职业技术学院第二十二届运动会

武术（套路）比赛报名表
二级学院：               (盖章)               领队:                  教练员:

	序号


	姓名
	性别
	学号
	班级
	参赛项目

	
	
	
	
	
	集体项目
	个人项目

	
	
	
	
	
	
	传统拳
	传统器械

	1
	示例
	男
	×××
	×××
	集体太极拳
	八卦掌
	朴刀

	2
	示例
	男
	×××
	×××
	集体太极拳
	长拳
	双节棍

	3
	示例
	男
	×××
	×××
	集体太极拳
	
	

	4
	示例
	男
	×××
	×××
	集体太极拳
	
	

	5
	示例
	男
	×××
	×××
	集体太极拳
	
	

	6
	示例
	女
	×××
	×××
	集体太极拳
	八极拳
	剑术

	7
	示例
	女
	×××
	×××
	集体太极拳
	通臂拳
	刀术

	8
	示例
	女
	×××
	×××
	集体太极拳
	
	

	9
	示例
	女
	×××
	×××
	
	
	

	10
	示例
	女
	×××
	×××
	
	
	


备注：请在集体项目中标注具体参赛项目（如集体太极拳、集体健身气功、集体器械、集体拳术等），个人项目写明具体套路名称，领队由各二级学院领导担任。

队长：                 联系电话：              E-mail：
