
温州职业技术学院第二十五届运动会

操舞比赛竞赛规程

为了全面贯彻教育方针，丰富大学生的校园文化生活，提高我校操舞运动的发展水平，我校将筹办温州职业技术学院第二十五届运动会操舞比赛。
一、比赛时间与地点

    时间：2025年6月17日13:30

    地点：温州职业技术学院茶山高教园区校区高远堂
二、竞赛项目
（一）10-14人规定健美操：大众健美操规定动作《疯狂动物城》

（二）8-12人团体街舞：具体舞种不限
（三）单人拉丁舞：舞种恰恰/伦巴/牛仔/桑巴，组合不限，每个学院指派2名队员代表。

参赛办法和报名规定

（一）以二级学院为单位组队参赛，每队可报领队1名，教练1名，允许各队报替补队员2名。 

（二）各二级学院运动员必须是本院学生，不得跨院编队。

（三）健美操和团体街舞以及单人拉丁舞，每学院每项限报1队参加，队员可兼项。

四、竞赛办法：

（一）规定操比赛执行国际体育总局中国健美操协会审定的《2020版全民健身操舞大赛评分指南》，国家体育总局体操运动管理中心审定的《啦啦操竞赛规则2024版》。

（二）健美操及街舞只进行一轮决赛，拉丁舞由半决赛至决赛，最终六名进入决赛。各单项健美操、街舞出场顺序赛前由组委会统一抽签决定。

（三）比赛场地：比赛场地为木地板，标记带为5厘米的红色或白色带，标记带是场地的一部分，所有项目出界均扣分。

（四）比赛音乐：健美操、拉丁舞参赛音乐由大会提供，团体街舞音乐自选。

五、录取名次：

比赛以各队在比赛中的三项成绩总和评定名次，得分高者名次列前，如得分相同，名次将按顺序取决于单项技术分和完成分。
比赛名次取前8名，参赛队伍不足8支时，取参赛队伍数量减去1名。
六、培训、报名和报到：

报名：各二级学院于2026年5月31日16:30之前将报名表（见附件）交到体育馆202办公室，卢琳娜老师。联系电话：15058751918微信：19883738857。同时将电子版报名表和自编街舞音乐及大屏幕背景视频发送至E-mail：1482822696@qq.com，各队一经报名，不得随意更换队员。

各队的出场顺序由裁判长抽签决定。

2026年6月16日下午4:30彩排，各二级学院按照出场顺序适应场地。

报到：请各队于2026年6月17日12点准时到达比赛场地检录，随带运动员身份证、学生证备查。

七、有关编排技术规定

健美操编排要求

    规定动作中不允许出现抛接动作，托举的数量不得多于3次，至少应出现两次运动员之间有接触的交流配合动作（结束造型配合不算），至少出现2次空间的变化（地上和腾空均可），队形不少于8次，运动员在比赛场地中必须移动使用至少5个方向（向前、向后、向侧、对角、弧线），充分、合理、均衡地使用场地。

团队街舞与单人拉丁舞要求

    1、动作选择不得超出运动员的能力范围，不得编排可能造成运动员伤害的动作内容；成套内容应充分体现动作素材的多样性、成套内容的新颖独特性；要充分体现道具的健身性、娱乐性及可观赏性，道具与成套主题相吻合。

2、单人拉丁舞编排须包含拉丁舞的指定基础技术动作组合，且动作完成须符合国际体育舞蹈联合会最新技术规范。

八、着装规定

整体风格：外表需青春、健康、积极向上，整洁大方。服装应选择与舞蹈种类相应风格的款式，不得有纹身，不得有反映暴力、色情、反动的内容，不得有不健康内容的图案、文字、饰物和道具。不允许使用悬垂饰物，允许化妆，禁止佩带首饰。

着装不符合规定要求或者与舞蹈种类不相符，酌情扣分。

九、特殊情况处理

    运动员在遇到以下特殊情况时，应立即停止做动作，在成套动作结束后提出提出的要求将不被接受。

播放错音乐。

由于音响设备而出现的音乐问题。

由于设备问题而出现的干扰—灯光、舞台、会场。

其他任何异物进入比赛场地

运动员责任外的特殊情况而引起的弃权

     根据裁判长的决定，运动员在问题解决后可重做，原先分数无效。

十、 本规程未尽事宜，另行通知。

     希望各二级学院积极准备，参加比赛。

温州职业技术学院体育运动委员会
                            公共基础学院                      

                            2026年5月11日

附件：校第二十五届运动会操舞比赛报名表

温州职业技术学院第二十五届运动会

操舞比赛报名表
二级学院：     (盖章)         领队:     教练员:
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备注：请在参赛项目上打勾，领队由各二级学院领导担任。

队长：          联系电话：        E-mail：
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